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Nous avons été missionnés par le ministre de la Santé pour proposer des recommandations pour lutter contre
l’obscurantisme et la désinformation en santé humaine. Notre mission a duré 3,5 mois et était centrée sur la
France et la santé humaine. Il ne nous appartenait pas de faire des recommandations pour la santé animale ou
pour le concept « One Health », mais des initiatives doivent étre lancées. En santé animale, la désinformation
existe : les vaccins, la dermatose nodulaire contagieuse, 'encéphalopathie spongiforme bovine, I'influenza
aviaire, la fievre aphteuse... Depuis 2022, des réflexions ont été initiées en santé animale sur la désinformation.
Des lignes directrices ont été élaborées par 1'Organisation mondiale de la Santé animale (OMSA) et
I'Organisation internationale de police criminelle (INTERPOL) pour présenter des exemples de stratégies pour
gérer la désinformation et la mésinformation (OMSA 2024). Ces lignes directrices sont en frangais, anglais,
espagnol et arabe.
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Lobjectif de cette tribune est de résumer nos actions en proposant a la profession vétérinaire de mettre en ceuvre une stratégie
de lutte contre la désinformation. Les changements dans la communication nécessitent de s’adapter rapidement : place du
numérique et des réseaux sociaux, volumétrie des infodémies, parole publique insuffisante, voire inaudible, place de la santé dans
la société (nous sommes tous de futurs malades).

Les Ateliers de Giens : un espace de réflexion sur les produits
de santé

Depuis 1984, chaque année, des acteurs des mondes académique, institutionnel et industriel de la santé se réunissent pour
produire et diffuser des propositions sur des problématiques d’actualité en lien avec les produits de santé (Ateliers de Giens 1984).
Les objectifs sont d’améliorer la santé du patient dans une optique de santé publique. Parmi les nombreux thémes, I'information
a été abordée plusieurs fois. En 2013, une table ronde a porté sur 'information et la communication sur les risques liés au
médicament et son bon usage aupres des professionnels de santé (Molimard et al. 2014). En 2022, une table ronde sur les dispositifs
médicaux avait émis des recommandations sur ’'amélioration de I'information des patients et des aidants au bon usage de leur
dispositif médical (Thiveaud et al. 2023). En 2023, les ateliers de Giens ont continué cette réflexion en dédiant une table ronde
aux actions A mettre en place pour lutter contre la désinformation sur les produits de santé (Micallef et al. 2024). Neuf
recommandations ont été proposées par ce groupe. En 2025, le théme a concerné la littératie sur les produits de santé en
population générale (Locher et al. 2025).

Concernant la désinformation en santé, nous avons repris des définitions de la désinformation, de la mésinformation et de
la malinformation, détaillées dans un article du Bulletin de ’Académie nationale de Médecine (Maisonneuve et al. 2026). La
désinformation et la mésinformation sont le premier risque mondial & court terme, avant les conflits armés et les risques
climatiques, d’apres le rapport du Forum économique mondial (Elsner et al. 2025). Il s’agit d’'une moyenne mondiale a partir
d’enquétes aupres de décideurs ; au niveau de chaque pays, le premier risque est autre. Nous avons proposé une stratégie dite
« DEFIS » (Détection et diagnostic, Education, Formation, Information, Sanctions), qui a été reprise dans notre rapport en
ajoutant la recherche (Maisonneuve et al. 2026).

Une mission ministérielle sur I'information en santé

Notre rapport intitulé « Information en santé. Bilan des forces et des faiblesses. Recommandations pour une stratégie nationale
d’information et de lutte contre la désinformation en santé » a été remis 3 Mme Stéphanie Rist, Ministre de la Santé, le 12 janvier
2026 (Molimard et al. 2026). Ce rapport repose sur 156 interviews impliquant 270 personnes, aupres d’agences sanitaires,
d’associations, de I’Assurance maladie, d’établissements de santé, de journalistes, de médias, de mutuelles, d’organismes nationaux
de recherche, de partis politiques, de personnes de la société civile, de plateformes, de professionnels de santé, de scientifiques,
de services de I'Etat, de sociétés savantes et d’universités. Nous rapportons dans notre synthese les alertes de nos collegues :
« La plupart des acteurs décrivent une augmentation de la désinformation en santé, alimentée par une littératie scientifique déficiente, un
esprit critique insuffisant, la viralité numérique, la perte de repéres scientifiques et la diffusion organisée de contenus trompeurs. Ils ont
exprimé un besoin de coordination nationale, d’accés plus simple a une information fiable, de mise en ceuvre effective et plus rapide de
sanctions wvis-a-vis des désinformateurs, et d'un meilleur soutien pour ceux qui s’ expriment en informant le public, face au cyberharcélement,
aux menaces et aux attaques ciblées. Une idée revient dans tous les entretiens : seule une mobilisation collective et structurée — associant
des actions d’éducation, de formation, d’information, de détection, de sanctions et de recherche — permettra de répondre a la désinformation
qui fragilise la confiance, met en danger la santé des citoyens et participe da la polarisation de notre société. » (Molimard et al. 2026).

Nous avons proposé neuf recommandations (encadré).

Promouvoir I"éducation a I'esprit critique, a la science, a la santé et aux médias

Renforcer la formation a la science, a 'esprit critique, a la littératie numérique et a la communication
Elaborer un plan public d’information et de lutte contre la désinformation dans chaque institution
Développer et déployer un Info-Score Santé

Créer un Observatoire de I'information en santé

Développer un systeme d’infovigilance au sein de ’Observatoire de I'information en santé

Inverser le risque : sanctionner les désinformateurs et protéger les scientifiques

Faire de I'infodémiologie une priorité de recherche via un PEPR!

Agir au niveau européen

ORI RS

1- PEPR : Programmes et équipements prioritaires de recherche
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Suite a ce rapport, Mme la Ministre a lancé un plan avec quatre axes :

1. Ecouter et consulter les citoyens : déploiement d’'un barométre national et d’enquétes d’opinion pour mieux comprendre
les pratiques d’information, et mise en place d’'un Comité citoyen pour formuler des recommandations.

2. Créer un Observatoire de la désinformation en santé : pour documenter les phénomeénes, alerter et informer.

3. Déployer un dispositif d’infovigilance : pour détecter rapidement les fausses informations et y répondre avec des contenus
pédagogiques adaptés aux réseaux sociaux.

4. Renforcer 'éducation critique a I'information en santé : notamment aupres des jeunes et via les plateformes numériques.
Nous avons centré notre rapport sur la diffusion de la bonne information, plutdt que sur la désinformation. De nombreux
interlocuteurs ont attiré notre attention sur le fait que « vider un océan a la petite cuillére » serait épuisant pour diminuer la
désinformation. Il vaudrait mieux éduquer et proposer les bons messages en santé. Avec le temps, ces initiatives vont se
rejoindre.

Une mobilisation générale est en route

Nous observons une mobilisation qui se structure et de nombreuses organisations ont commencé une réflexion. Il est trop tot
pour les lister. La version anglaise de notre rapport a été diffusée dans toute I'Europe, voire plus loin, par des sociétés savantes et,
surtout, par les réseaux des Académies des Sciences. En France, nous sommes souvent sollicités pour des interventions, par
exemple au sein d’agences. I'Office francais de 'intégrité scientifique (Ofis) vient de publier une note sur les ingérences étrangeres
en recherche, qui compléte un domaine que nous n’avons pas eu le temps d’explorer (Ofis 2026). Ces ingérences prennent parfois
la forme de désinformation ; les chercheurs doivent étre vigilants et prendre des mesures préventives pour protéger leurs données.
La bonne information et la lutte contre la désinformation ne peuvent pas étre limitées a la santé animale et a la santé humaine.
II faut élargir ces réflexions a 'environnement, qui a des impacts sur la santé. Le concept « One Hedlth » est une approche intégrée
et unificatrice qui vise a équilibrer et 2 optimiser de maniére durable la santé des personnes, des animaux et des écosystemes. Elle
reconnait que la santé des étres humains, des animaux domestiques et sauvages, des plantes et de 'environnement au sens large
(y compris les écosysteémes) est étroitement liée et interdépendante (OHHLEP et al. 2022). La désinformation climatique se
diffuse rapidement. Ce sont des affirmations trompeuses qui minimisent le réchauffement climatique, contestent son origine
humaine ou remettent en cause la nécessité d’agir. Parmi les conséquences, celles qui touchent la santé humaine et animale ont
un impact sur toutes les populations.

Conflits d’intéréts
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